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याद क� सहज िव�ध

यहाँ सभी बठेै ह  तो िकस "टेज क� �"थ�त म% �"थत ह ? इस समय क� आपक� याद क� "टेज कौनसी कह%गे? *या इस �"थ�त म% डबल याद ह ैवा
-सगल ह?ै इस समय क� "टेज को कमा.तीत व फ0र2तापन क�"मृ�त क� "टेज कह%गे? जो अ	य� �"थ�त के 4सवाय और कोई "टेज समझते ह 
वह हाथ उठाव%। सार ेिदन म% ऐसी अ	य� �"थ�त म% रहकर के कम. कर सकती हो? (नह:) अभी जो ;लख रही हो - यह भी तो कम. ह ैना। तो
अभी कम. करते हुए ऐसी "टेज नह: रह सकती? (अभी बाबा के स>मुख बठेै ह ) अगर सदवै समझो - बाबा हमार ेसाथ ही ह,ै स>मुख ह;ै तो िफर
सदवै रहनी चािहए। वह लोग जब ऐसे वायमु@डल म% खास अटे�शन रखकर जाते ह , तो यह अटे�शन ही इ�हA क� सेBटी का साधन बन जाता ह।ै
ऐसे ही चाहे कोई भी साधारण कम. भी कर रहे हो। तो भी बीच-बीच म% अ	य� �"थ�त बनाने का अटे�शन रहे और कोई भी काय. करो तो सदवै
बापदादा को अपना साथी समझकर डबल फोस. से काय. करो तो बताओ *या "टेज रहेगी? एक तो "मृ�त बहुत सहज रहेगी। जसेै अभी स>मुख
समझने से सहज याद ह ैना। इस री�त अगर सदवै हर कम. म% बाप को अपना साथी समझकर चलो तो यह सहज याद नह: ह?ै जब कोई सदवै ही
साथ रहता ह,ै उस साथ के कारण याद "वत: ही रहती ह ैना। तो ऐसे साथी रहने से वा बु�D को िनर�तर सत् का संग बनाने से िनर�तर सGसंग
होना चािहए। आप हो ही सGसंगी। हर सेके@ड, हर कदम म% सत् के संग तो हो ना। अगर िनर�तर अपने को सतसंगी बनाओ तो याद सहज रहेगी
और पावरफुल संग होने के कारण हर कH.	य म% आपका डबल फोस. रहेगा। डबल फोस. होने कारण जो काय. �"थ�त के िहसाब से मु�2कल
समझते हो वह सहज हो जायेगा, *यAिक डबल फोस. हो गया। और उस ही समय म% एक कH.	य के बजाय डबल काय. समाI कर सकती हो। एक
सहज याद, दसूरी सफलता, तीसरा सव. कम. म% उमंग-उKास और सहयोग क� LािI होती ह।ै इस;लए िनर�तर सGसंगी बनो। आपके पास कोई
आते ह  तो आप िनयम बताते हो ना िक सदवै सत् का संग रखो। तो यह अMयास अपने को भी िनर�तर करना पड़े। िफर याद जो मु�2कल लगती
ह,ै सोचते ह  - याद कैसे ठहर;े कहाँ ठहर ेयह सभी खGम हो जायेगा। कम. क� सहज 4स�D हो जायेगी। इसम% चाहे िनराकार Oप से संग करो, चाहे
साकार Oप म% करो लेिकन सत् का संग हो। साकार का संबधं भी सार ेकPप म% अिवनाशी रहेगा ना। तो साकारी "मृ�त हो वा िनराकारी "मृ�त हो,
लेिकन "मृ�त ज़Oर होनी चािहए। बापदादा के संग के 4सवाय और कोई भी संग बु�D म% न हो। फ0र2ता बनने के ;लए बाप के साथ जो 0र2ता है
वह पRा होना चािहए। अगर अपना 0र2ता पRा ह ैतो फ0र2ता बन ही जाय%गे। अभी 4सफ.  यह अपने 0र2ते को ठीक करो। अगर एक के साथ सव.
0र2ते ह  तो सहज और सदा फ0र2ते ह । और ह ैभी *या जहां बु�D जाये। अभी कुछ रहा ह ै*या? सव. संबधं वा सव. 0र2ते, सव. रा"ते Tलाक ह ?
रा"ता खलुा हुआ होगा तो बु�D भागेगी। जब सभी 0र2ते भी खGम, रा"ते भी बदं िफर बु�D कहाँ जायेगी। एक ही रा"ता, एक ही 0र2ता तो िफर
फ0र2ता बन जाय%गे। चेक करो - कौनसा रा"ता वा 0र2ता अभी तक पूरा Tलाक नह: हुआ ह।ै जरा भी खलुा हुआ होगा तो लोग कोUशश कर%गे वहाँ
से जाने क�। िबPकुल ब�द होगा तो जाय%गे ही नह:। 

सुराख होगा तो भी उनको टच करके चले जाते ह । यहाँ भी अगर जरा भी रा"ता खलुा होता ह ैतो बु�D जाती ह।ै अभी Tलाक कैसे कर%गे? सव.
रा"ते Tलाक करने के ;लए सहज यिु� बार-बार सुनाते रहते ह । रोज मुरली म% भी सुनते हो। याद ह?ै िव"मृ�त को "मृ�त िदलाने वाली कौनसी
यिु� ह?ै एक ही �चV ह ै4जसम% बापदादा और वसा. आ जाता ह।ै अगर यह �चV सदवै सामने रखो तो और सभी रा"ते Tलाक हो जाय%गे? जो भी
�चV वा ;लटरचेर आिद छपाते हो तो आप यही Tलॉक डालते हो ना। अगर यही एक Tलॉक बु�D म% लगा हुआ हो तो सभी रा"ते Tलाक नह: हो
जाय%गे? यह सहज यिु� ह।ै और िनशानी भी दी हुई ह।ै यह तो रोज़ मुरली म% सुनते हो। कोई भी मुरली ऐसी नह: होगी 4जसम% यह यिु� न हो।
यह बहुत सहज ह।ै छोटे बXA को भी कहो िक यह �चV सदवै अपनी "मृ�त म% रखो तो वह भी कर सकते ह । भले बजै लगाते हो लेिकन अभी
बु�D म% "मृ�त-"वOप बनो। इस एक ही �चV के "मृ�त से सब "मृ�तयां आ जाती ह । सार ेYान का सार भी इस एक �चV म% समाया हुआ ह।ै
रच�यता और रचना के Yान से यह LािI हो गई ना। 4जतना इन सहज यिु�यA को अपनाते जाय%गे तो िफर मेहनत सरल हो जायेगी। मूँझो नह: -
याद िकसको कह%, *या याद कर%, पता नह: यह याद होती ह ैवा नह:। जानबूझकर अपने को मुँझाते हो। याद *या ह?ै बाप क� याद वा बाप के कम.
Zारा बाप क� याद वा बाप के गुणA Zारा बाप क� याद ह ै- तो वह याद हुई ना। Oप क� याद हो वा नाम क� वा गुण वा कH.	य क�, याद तो एक ही
हुई ना। आप लोग बड़ा मु�2कल बना देते हो। याद कोस. को मु�2कल-मु�2कल करते फोस. नह: आता ह।ै कोस. म% ही रह जाते हो। उनको सहज
करो। बाबा के 4सवाय कुछ ह ैही *या। जब Lै�*टकल म% सव. "नेही बाप को ही समझ ;लया तो िफर उसको याद करने ;लए कोई [लनै सोचा
जाता ह ै*या? सहज बात को कब कोई मु�2कल कर देता ह ैऔर कहाँ अब तक भी रा"ता खलुा हुआ ह,ै इस;लए बार-बार बु�D को मेहनत कर
लौटाना पड़ता ह।ै इसम% थक जाते हो। माथा भारी हो जाता ह।ै मु�2कल समझ मु�2कलात म% पड़ जाते हो। तो सहज तरीका ह ै- पहले इन सभी
रा"तA को ब�द करो। जसेै गवन.मे�ट एलान करती ह ैना - यह ब�द करो। तो आप लोगA के ;लए भी बापदादा का यही फरमान ह ैपहले तो सभी
रा"ते ब�द करो। िफर मु�2कल से छूट जाय%गे। सहज हो जायेगा। िफर नेचरल हो जायेगा। यह अटे�शन रखना मु�2कल ह ैवा सहज ह?ै मु�2कल
ह ैनह:, लेिकन मु�2कल बना देते ह । अगर यह अटे�शन समय-L�त-समय रखते रह% तो मु�2कल नह: होता। कुछ अलबेलेपन म% रहते आये हो,
इस;लए अब मु�2कल लगता ह।ै जसेै छोटेपन म% जो भी बात% 4सखाई जाती ह  तो वह सहज "मृ�त म% रहती ह । 4जतना बड़ा होता ह,ै बड़ेपन म%
कोई बात "मृ�त म% लाना मु�2कल हो जाता ह।ै इसम% भी 4ज�हAने बचपन से ही यह अटे�शन रखने का अMयास िकया ह ैउ�हA का आज भी
नेचरल याद का चाट. रहता ह।ै और जो भी इस अटे�शन रखने म% शुO से अलबेले रहे ह  तो उ�हA को अब मु�2कल लगता ह।ै अब तो बीती
सो बीती कर सदवै ऐसे समझो िक म  बXा हँू, बाप के साथ हँू। यह समझने से वह बचपन क� जीवन "मृ�त म% रहेगी। 4जतना यह "मृ�त म% रहेगा
तो उससे मदद िमलेगी। िफर मु�2कल काय. सहज हो जायेगा। अभी से ही अपने को एक सेके@ड भी बाप से अलग न समझो। सदवै समझो - बाप
का साथ भी ह ैऔर बाप के हाथ म% मेरा हाथ भी ह।ै



अगर कोई बड़े के हाथ म% हाथ होता ह ैतो छोटे क� �"थ�त बेिफ\ होती, िन�]ंत रहती ह।ै तो समझना चािहए - हर कम. म% बापदादा मेर ेसाथ भी
ह ैऔर हमार ेइस अलौिकक जीवन का हाथ उनके हाथ म% ह ैअथा.त् जीवन उनके हवाले ह।ै िज़>मेवारी उनक� हो जाती ह।ै सभी बोझ बाप के
ऊपर रख अपने को हPका कर देना चािहए। बोझ ही न होगा तो कुछ मु�2कल लगेगा? बोझ उतारने वा मु�2कल को सहज करने का साधन ह ै-
बाप का हाथ और साथ। यह तो सहज ह ैना। िफर चाहे बाप "मृ�त म% आये, चाहे दादा "मृ�त म% आये। बाप क� "मृ�त आयेगी तो साथ म% दादा क�
भी रहेगी ही। दादा क� "मृ�त से बाप क� "मृ�त भी रहेगी। अलग नह: हो सकते। अगर साकार "नेही बन जाते हो, तो भी और सभी से बु�D टूट
जायेगी ना। साकार "नेही बनना भी कम बात नह:। साकार "नेह भी सव. "नेह से, संबधंA से बु�Dयोग तोड़ देता ह।ै तो अनेक तरफ से तोड़ एक
तरफ जोड़ने का साधन तो ह ैना। साकार से िनराकार तरफ याद आयेगा। साकार से "नेह भी तब पदैा हुआ जब बाप, दादा दोनA का साथ हुआ
ना। अगर बाप, दादा का साथ न होता तो साकार इतना िLय थोड़ेही होता। जसेै बाप, दादा दोनA साथ-साथ ह  वसेै आप क� याद भी साथ- साथ
हो जायेगी। ऐसे कभी नह: समझना िक मु�2कल ह।ै सहज योगी बनो। मु�2कल योगी तो Zापर से लेकर बनते आये। हठयोिगयA को तो आप कट
करते हो ना। आप भी सहज योगी न बने और िफर मु�2कल कहा, तो एक ही बात हो गई। सहज योगी बनना ह।ै यथाथ. याद ह,ै िनर�तर सहज
योगी हो। 4सफ.  अपनी "टेज को बीच-बीच म% पावरफुल बनाते जाओ। "टेज पर हो, 4सफ.  समय-L�त-समय इस याद क� "टेज को पावरफुल
बनाने के ;लए अटे�शन का फोस. भरते हो। उतरती कला अब समाI हुई ना। वा अभी भी ह?ै तब तो चढ़ती कला म% आ गये हो ना। 

एक िदन क� िदनचया. सोचो - या तो साकारी याद वा िनराकारी याद होगी। कारोबार भी यY-कारोबार ह ैना। यY-िपता Zारा ही यY क� रचना हुई
ह।ै तो ‘यY-कारोबार’ अ`र कहने से बाप क� याद आ गई ना। कभी भी कारोबार करते हो तो समझो - ईaरीय सbवस पर हँू वा यY-कारोबार पर
हँू। एक होता ह ैडायर*ेट िवकम. िवनाश क� "टेज म% �"थत हो फुल फोस. से िवकमc को नाश करना। दसूरा तरीका ह ै4जतना-4जतना शुD
संकPप वा मनन क� शि� से अपनी बु�D को िबज़ी रखते हो, वह जो शि�यां जमा होती ह , तो उनसे वह धीर-ेधीर ेखGम हो जायेगा। बु�D म% यह
भरने से वह पहले वाला "वय ंही िनकल जायेगा। एक होता ह ैपहले सारा िनकाल कर िफर भरना, दसूरा होता ह ैभरने से िनकालना। अगर
खाली करने क� िह>मत नह: ह ैतो दसूरा भरते जाने से पहला आपेही खGम हो जायेगा। वह "टेज आपेही बनती जायेगी। एक तरफ भरता जायेगा
और दसूरी तरफ खाली होता जायेगा। िफर जो "टेज चाहते हो वह नेचरल हो जायेगी। जब चाहो तब हो जायेगी। फुल फोस. से खाली करने क�
"टेज नह: ह ैतो दसूरा तरीका भी ह ैना। भरते जाओ तो वह "वत: खाली होता जायेगा। अभी चढ़ती कला ह ै- यह "मृ�त रखो। सभी रा"ते
Tलाक हAगे तो बु�D कहाँ जायेगी नह:। यY-कारोबार अथवा कम.णा सbवस क� भी मा*स. ह  ना। िफर भी ‘पास-िवd-आनस. ’ म% वह 100 मा*स.
भी हेPप द%गे ना। लेिकन जOरी ह ै- 4जस समय कारोबार वा वाचा सbवस करनी ह ैतो लeय यह रखना चािहए िक यह ईaरीय सbवस ह,ै यY-
कारोबार ह।ै तो आटोमेिटकली यY-रच�यता क� "मृ�त आयेगी। और कोई भी काय. करते हो तो समझो - इस काय. के िनिमH बनाने वाला
बकैबोन कौन ह!ै भले म  िनिमH हँू, लेिकन बकैबोन कौन ह!ै िबना बकैबोन आप शरीर म% ठहर सकते हो? िबना बकैबोन के आप कोई कम. म%
सफलता भी नह: पा सकते। कोई भी काय. करते 4सफ.  यह सोचो - म  िनिमH हँू, कराने वाला कौन ह।ै जसेै भि�-माग. म% शTद उXारण करते थे
‘करन-करावनहार।’ लेिकन वह दसूर ेअथ. से कहते थे। लेिकन इस समय जो भी कम. करते हो उसम% करन- करावनहार तो ह ैना। कराने वाला
बाप ह,ै करने वाला िनिमH ह।ै अगर यह "मृ�त म% रख कम. करते ह  तो सहज "मृ�त नह: हुई? िनर�तर योगी नह: हुए? िफर कभी हसंी म% नीचे
आय%गे भी तो ऐसे अनुभव कर%गे जसेै हू-ब-हू "टेज पर कोई ऐ*टर होते ह  तो समझते ह  िक लोक-कPयाण अथ. हसंी का पाट. बजाया। िफर
अपनी "टेज पर तो िबPकुल ऐसे अनुभव होगा जसेै अभी-अभी यह पाट. बजाया, अब दसूरा पाट. बजाता हँू। खेल महसूस होगा। सा`ी हो जसेै
पाट. बजा रहे ह । तो सहज योगी हुए ना। याद को भी सहज करो। जब यह याद का कोस. सहज हो जायेगा तब कोई को कोस. देने म% याद का फोस.
भी भर सक% गे। 4सफ.  कोस. देने से Lजा बनती ह ैलेिकन फोस. के साथ कोस. म% समीप स>ब�ध म% आते ह । िबPकुल ऐसे अनुभव कर%गे जसेै �यारे
और [यार।े तो सभी सहज योगी ह । हठ न करो। 63 ज�म मु�2कलात देखते-देखते यह एक ज�म सहज पुOषाथ. म% भी अगर मु�2कलातA म% ही
रह%गे तो सहज और "वत: का अनुभव कब कर%गे? इनको कहते भी सहज योग हो ना। किठन योग तो नह: ह।ै यह सहज योग वहाँ सहज राgय
करायेगा। वहाँ भी कोई मु�2कलात नह: होगी। यहाँ के सं"कार ही वहाँ ले जाय%गे। अगर अ�त तक भी मु�2कल के सं"कार हAगे तो वहाँ सहज
राgय कैसे कर%गे। देवताओ ंके �चV भी जो बनाते ह  तो उनक� सूरत म% सरलता ज़Oर िदखाते ह । यह िवशेष गुण िदखाते ह । फ�चस. म% सरलता,
4जसको आप भोलापन कहते हो। 4जतना जो सहज पुhषाथi होगा वह म�सा म% भी सरल, वाचा म% भी सरल, कम. म% भी सरल होगा। इनको ही
फ0र2ता कहते ह । अjछा। 


